
Zoomミーティングの設定とグループワーク（ブレイクアウトルーム）の説明 

ブレイクアウトルーム機能を使うことで、Zoom上でグループワークなどを行なうことができます。

この機能を使うことで講義を聴くだけなく、参加者がグループに分かれ、グループ内の参加者同士が 

コミュニケーションを取ることができます。 

 また、各グループでの会話は他のグループには分かりません。 

グループ内で困ったことがあれば、ホストをグループに呼び出すこともできます。 

下記の手順をお読みいただき、ブレイクアウトルームの流れをご確認ください。 

 

はじめに 

・Zoomのアプリケーションをインストールしている方は、アプリケーションを最新バージョンにして

ください。古いバージョンの場合、ブレイクアウトルームに参加できない場合があります。 

手順１ Zoomを開いて、バージョンが最新になっているか確認。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最新バージョンは令和 3 年 8 月 10 日

時点ではバージョン 5.7.4（804）です。 

この画面では、5.7.1（543）のため、最

新バージョンをダウンロードする必要

があります 

アプリを閉じる際に、左のような画面

が出たら、更新をクリックすると最新

バージョンがダウンロードできます 



 

手順２ インターネットに接続して、「zoom」を検索 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手順３ ダウンロード 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Zoom ミーティング-Zoom 

https://zoom .us/jp -jp/ meeting.html  

をクリック 

・①１番下までスクロールする 

 

・②ダウンロードをクリック 

ミーティング用 Zoom クライアントのダウ

ンロードをクリック 

https://zoom.us/jp-jp/meeting.html


 

 

 

 

これまでの手順は、パソコンを用いて最新バージョンをダウンロードした手順です。各端末によって、

若干操作方法が異なります。ご不明な点はお問い合わせまでご連絡をお願いします。 

 

ブレイクアウトルーム 

・ブレイクアウトルームは参加者を少人数のグループに分けてミーティングを行なうことができる機能

です。ホスト（主催者）が任意の人数、グループを作成します。グループに別れたあとは他のグループか

ら話している内容などはわかりません。 

ホストはそれぞれのグループに自由に参加できます。また、グループ内でグループワークの内容などが

分からなくなった場合にはヘルプをして、ホストを呼ぶことができます。 

 

〈ブレイクアウトのイメージ〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZoomInstaller のファイルを開いてダウン

ロード（インストール）を行なう 

ダウンロード終了後はアプリケーション

を開いて、最新版バージョンがダウンロー

ドされているかご確認ください。 

参加者 

ルーム１ ルーム２ 

ルーム３ ルーム４ 

参加者 16 名を

4 人グループ

に分ける。 

グループワー

クが終わった

ら元に戻る。 

ホスト ホスト 

メインセッション ブレイクアウトセッション 



いつも通り、Zoom ミーティングに参

加します 

ホスト（主催者）がグループを作成し

ますが、このとき参加者の皆さんは特

にすることはありません 

 

ホストがグループへの割り振りを行

なうと、例えば左のような「ルーム１

への参加の処理中」という画面に切り

替わります 

自動で割り振られたグループに参加

ができ、同じグループの人だけが画面

に表示されます 

左画面の 

右上にグループワークの時間 

右下に「ルームを退出する」 

下のアイコンには「ヘルプを求める」 

が新たに表示されます 

・ブレイクアウトルームの流れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 

② 



「ヘルプを求める」をクリックする

と、左のような画面が出ます 

「ホストを招待」をクリックしてホス

トがグループ内に参加するのをお待

ち下さい 

グループワークの時間が終了すると

カウントダウンのメッセージが表示

されます 

そのままにしていてもメインセッシ

ョンに戻りますが、「ブレイクアウト

ルームを退出」をクリックするとメイ

ンセッションに戻ります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 

④ 



メインセッションに戻るとき左のよ

うな画面が表示されます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

これまでの流れは、パソコンを用いて表示された画面です。各端末によって、若干操作方法が異なりま

すので、接続テストの際に各自ご確認ください。 

また、ご不明な点は下記までお問い合わせください。 

 

お問い合わせ 

しばた地域医療介護連携センター 

電話0254-20-8577 

Mail：zaitaku@pop.shibata.ne.jp 

担当：平野 辻 

⑤ 

mailto:zaitaku@pop.shibata.ne.jp

