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「換気 」「手洗い 」「消毒 」
が予防の3原則 みんなで

協力しあって
がんばろう！

今、あなたが新型コロナウイルスに感染しても不思議ではない状況にあります。
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新型コロナウイルス感染症の疑いで、
自宅待機を指示されたら
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家庭内での隔離について
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体調管理について（家族も同様に）
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ふだんはドア、窓ともに
開けたままでもよいでしょう

浴室を使わないときは
ドアと窓を

開けたままにしましょう

調理器具、トイレのドアノブ、便座、衣類など消毒に使用。

〈自家製消毒液の作り方〉 約0.05％濃度
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手の消毒には
使わないこと！

×
ペット
ボトルの
キャップ
約１杯
（５㎖）



そして、「家庭内での隔離」
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新型コロナウイルス感染症が
否定できないあなたは、
 家庭内での隔離  
が必要です。
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「手洗い」は意外にも
  拭き方がポイント

共有部分は
しつこいくらい
「消毒」を

おそるべき
「換気」の威力！
窓を開けて
よく換気

手の甲や手首、
指１本１本も
ていねいに洗おう！

食事も
１人で！
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個室で待機

ドアノブは
こまめに消毒を

ゴミは密閉して捨てる

×
人との
接触
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日本在宅ケアアライアンス  監修

公益社団法人 日本介護福祉士会  協力

公益財団法人 在宅医療助成 勇美記念財団  助成
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在宅介護を
担っている場合には・・・  

あなたが

1人で悩まず
まずは身近な
相談窓口に
電話を！
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厚生労働省のウエブサイトも参考にしてください。
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/newpage_00009.html


