
 

 

 

令和 6年 6月吉日 

関係者 各位                           

                                新潟県立新発田病院 

                                公開講座委員会 

委員長 夏井 正明 

 

第 178回 新発田病院公開講座のご案内 
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日  時 ： 令和 6年 7月 11日（木）１8：00～19：00 

場  所 ： 大会議室 

テ ― マ ： 「高齢者の骨折による寝たきりを防ぐ！」 

      

講  師 ： 新潟県立新発田病院  

整形外科 野﨑 あさみ  

        

 司  会 ： 三輪 仁  

 問合せ先： 

県立新発田病院 公開講座委員会 

患者サポートセンター 船見 山田     

電話０２５４－２２－３１２１ 

深緑の候、皆様に於かれましては益々、ご盛栄のことと存じます。 

最近は“人生 100 年時代”という言葉をよく耳にしますが、平均寿命と健康寿命の差が

世界的に問題視されています。健康寿命を短くしてしまう原因の一つに骨折が挙げられ、長

く元気に過ごすために骨折の予防が非常に重要とされていますが、高齢者の脆弱性骨折の数

は年々増加の一途をたどっており、大きな課題となっています。 

今回は、いわゆる” 寝たきり”につながってしまう可能性のある高齢者脆弱性骨折の予

防・治療について、当院・新潟県の現状を含めお話させていただきます。多数の皆様の参加

をお待ちしております。 

 

本会は、医療サービス向上を目的にしていることは勿論、医療従事者の働きやすい環境作

り、溢れる情報からより有意義な情報の取捨選択、さらにお互いの情報交換の場として活用

して頂ければと開催致しております。自由で活発なご意見の交換をお願いいたします。 

 

 
 


